VY 12 INOVACE 5.CJ.30
Pracovni list €. 6- popis pracovniho postupu

1.Precti si ukazku ze slohu na téma pracovni postup.

Hovézi svickova

OSNOVA:
I. Uvod: a) Pfiprava surovin na vareni
II. Stat’: a) Pfiprava masa
b) Vareni
II1. Zavér: a) Podavani svickové

Nejprve si nachystame tyto suroviny: 60 dkg Cisté svickové, 5 dkg slaniny, 10 dkg tuku,
cibuli, 25 dkg kotenové zeleniny, sil, 10 zrnek pepte, 5 zrnek nového kofeni, Spetku zazvoru,
kousek bobkového listu i tymianu, % az ' litru kysané smetany, 2-3 I1zice mouky, ocet a
citrébnovou §tavu, brusinky + kolecko citronu.

Jako prvni se zbavime z masa $lach a blan a pro$pikujeme je slaninou. V hrnci si rozpalime
tuk a maso v ném prudce po celém povrchu opeceme. Vyjmeme je a ve zbylém tuku
osmahneme do ¢ervena mrkev, celer a petrzel nakrajenou na kolecka. K osmazené zeleniné
pak vratime maso, osolime, pfidame cibuli a vS§echno kofeni a maso dusime asi 1 hodinu, nez
zmékne. Pfi duseni podlévame maso vodou a ke konci nechdme $§tavu hodné vysmahnout,
aby m¢la omacka péknou barvu. Maso pak dame do trouby a dope¢eme. B&€hem peceni maso
polévame §t'avou, aby neoschlo. M&kké maso vytdhneme z trouby a pokrajime na platky.
Stavu se zeleninou rozmixujeme, zalijeme smetanou s rozslehanou moukou, a piikyselime
citronem. Na zaveér omacku dochutime soli, pepfem a cukrem a kratce povaiime.

Podavame s houskovym knedlikem. Jako ozdoba se dava brusinkovy ter¢ (brusinky + kolecko
citronu).

Zdroj: Ludvik Martinka,(www.ceskyjazyk.cz/slohovky)



2. Vvber si jiny pracovni postup pri pripravé néjakého poledniho
jidla z kucharky a popis.

Osnova:




