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Lesni kere

Od léta az do podzimu dozravaji v lese lesni plody. Nejprve dozravaji
lesni jahody, maliny a boruvky. Na podzim muzeme jesté sbirat
ostruziny a brusinky. Sbiraji se i pro jejich IéCebné ucinky.

Ostruzina-ma fialovoéernou
barvu, pomaha pfi Ié¢bé na-
chlazeni.

Malina-ma &ervenou barvu,
pomaha pfi léCbé horecky
a zanétd.

Pouzité obrazky:

Boruvka-ma modrou barvu, pomaha pfi

|é€bé infekci a prijmech.

Brusinka-Cervené bobule, kyselé az nahofklée,
ma desinfek&ni u€inky, pomaha pfi 1éEbé zanétl
mocovych cest
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V lese se da najit spousta dobrot. Praveé o nich si prectéte
basnicku.

Dary lesa

Tyhle skvélé dary lesa!
Zaludek nad nimi plesa.
KdyzZ se cpeme jahodami,
bortivkami, malinami.

Také houby sbirame.
Smazené si je dame.
KdyzZ jsme celi ptecpani,
lehneme si do travy.

Jaké jesté zndte dary lesa?
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2.ro¢nik-pracovni list
1. PPifad’ sprdvné ndzvy k obrdzkim a Fekni co si pamatujes o
|é€ebnych Géincich téchto lesnich ploda:

BORUVKY
BRUSINKY
OSTRUZINY

MALINY




1.roCnik-pracovni list

1. Vybarvi obrazky a pfirad nazvy:

AN
BORUVKY A VO

OSTRUZINY % 5;“

MALINY

BRUSINKY E’% j
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Rostliny v lese

(Dryopteris filix-mas)

Jedna z necastéjSich kapradin v naSich lesich. Roste ve smiSenych
lesich nebo v podrostu bucin a smrcin od pahorkatin az vysoko do
hor. Vyskytuje se na vlhkych, hlinitych, mineralné€ bohatSich pidach
s piiznivymi formami humusu. Casté je na stinnych, sutovitych
svazich s dobrou zasobou Zivin.

(Thymus serpyllum)

Plaziva vytrvala bylina, kvete od dubna do zafi. Roste od
nizin do hor pfevazné na vyslunnych stanovistich, jako jsou
meze, okraje cest, strané, pastviny, mytiny i prosvétlené

(Primula veris)

Vytrvala bylina, kvete v dubnu az kvétnu. Roste na okrajich lesii, ve
svétlych hajich a na sussich loukach od nizin do stfednich poloh. Hojna
je predevsim v habrovych doubravach. Pudy ji vyhovuji relativné kypré,
svézi az suché, bohaté na mineralni ziviny a pfiznivy humus.
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