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Ja a myj svét, Prvouka 1.-3.ro¢nik

Téma: Clovék

Podtéma: seznameni s jednotlivymi fazemi lidského Zivota, jeho vyvojem, lidskym télem-kostrou a
svaly a jejich funkcemi.

Anotace: Zaci se blize seznami s vyvojem ¢lovéka béhem svého Zivota, lidskym télem a jednotli-
vymi ¢astmi lidského téla a jejich funkcemi.

Jednotliva témata jsou rozpracovana podle schopnosti Zakl pro 1.-3.ro¢nik. Pracovni listy: zaci
pracuji s textem basnicky k danému tématu - vypisuji slovesa, vymysleji dalSi lidské Cinnosti atd.,
basnicka s pohybem.




Pracovni list

Jak rosteme a jak se vyvijime:

Détatko

J.V.Sladek

To kotatko Sedé Takhle umi koukat,  takhle se nam houpe,
u kamen si pfede  takhle umi broukat, takhle se nam koupe,
a nase détatko, takhle umi lezet, kotatko to nevi,
copak to dovede?  takhle umi béZet, protoze je hloupé!

1. Viypiste z textu viechna slovesa, kterd rikaji co kot'dtko déld.




Béhem nasdeho Zivota se vyvijime a ménime.

1.novorozenec
(1 tyden Zivota)

r/‘ 2.kojenec
(- (asido pill roku)

3.batole
(do tri let)

¢ 4pPedskoldk
&< (do Sesti let)

* B 3koldk
(do 15 let)

;,r 6.dospivajici
( (do 18 let)

7.dospély
(asi do 65 let)

8.stary Clovek
(65 let-smrt)



Pracovni list

Co uz umim 1. Napiste slovesa, kterd vystihuji co

Nejdfiv lezim, se Clovék nauci délat kdyz dospiva.
potom sedim,
lezu po Ctytech,
pak se vodim,
sama chodim,
nech mé, mamo, nech:
az obejdu zahradku,
vratim se ti v poradku.

2. Napiste, jak jdou za sebou jednotlivé Useky lidského Zivota.

Http://maminkymaminkam.cz. In: [online]. [cit. 2013-02-06]. Dostupné z: http://maminkymaminkam.cz/basnicky-rikanky/basnicky-o-detech/1099-rikanky-o-detech-maminkach-a-
rodin-lidske-telo






Pracovni list

1. Zacviéte si s bdsnickou:

Hopky, hopky, nozic¢ky, /poskoky snozmo/

skacou jak dveé ZabiCky. /poskoky snozmo/

Dame nozky k sobg, /stoj spatny/

cvici rucky obé. /ruce nahoru/

Velké kruhy /to¢ime rukama/, malé krouzky /tog.predloktim/
ubihaji rychle nozky. /b&h/

Jedna tam a druha sem, /b&h/

sedneme si hned na zem. /sed na zem/

2. Prectéte si bdsni¢ku a reknéte co vSechno déldme pro své zdravi:

Hodn¢ kosti v téle,
citime se skvéle.
Spojuji je klouby,

a nékdy 1 Srouby.
Hrudni koS je maska,
pro srdce 1 plice,

tak se koukej starat o své télo vice.
Pouzité zdroje: Http://www.predskolaci.cz. In: [online]. [cit. 2013-02-06]. Dostupné z: http://www.predskolaci.cz/?cat=60



Lebka

Chrani mozek a smyslové organy . Je tvofena z fady lebecnich kosti a je
navazéana pohyblivé na patef. VéEtSina kosti je v lebce spojena pevnymi vazivo-
vymi Spoji.

Spojeni na lebce - Svy jsou nepohyblivé, pohyblivy je jen kloub spojujici dolni

Celist s lebkou.
U lebky obvykle rozezndvame cast obli¢ejovou a mozkovou. Obli¢ejova cast

obsahuje vyusténi smyslovych organt a Gstni otvor. Dutda mozkova ¢ast chrani

mozek.

Celni kost
Kost temenni
Kost nosni

A TR Oéni didek
y | Kost klinova

Kost tylni

Kost spankova
Kost licni
Homi ¢elist
Dolni ¢elist




Pdater

Je soucast kostry obratlovcl. Patefi probiha micha. Je slozena z fady obratli.
Na pateft je navazana lebka, eventuelné 1 panev, hrudni ko$ nebo koncetiny.
Patet je slozena také z meziobratlovych plotének. Pater umoziuje clovéku
vzptimenou chiizi a chrani michu. Je dvojnasobné esovité prohnuta, coz
zajist'uje jeji pruznost.

- zaktiveni doptfedu kréni a bederni patete - lordoza

- zaktiveni dozadu hrudni patete a kosti kiizové - kyfoza

esovité
prohnuti
pitefe

patef pdter
pohied = boku pohled ze pfedu



Hrudni kos

Zebra a hrudni kost chrani mékké organy dutiny hrudni, jako jsou plice a
srdce. U Clovéka je tvofen 25 kostmi.

prvnil heudni
—
obratel
—— rukojel
hrudni kost
debra |
pravd - o

{7 hrudni kossi

hrwdni kost

VY vtk

TP tash 2ebat




KOSTRA HORNI KONCETINY
Pletenec - kost kli¢ni a lopatka
Kostra volné koncetiny - kost pazni
Kosti predlokti - loketni, vieteni
Kostra ruky - 8 kosti zapéstnich, kosti zaprstni - 5, Clanky prsti - kazdy 3,
palec. o
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Pletenec - tvoten kosti panevni (kycelni, sedaci, stydka)

Kostra volné koncetiny - ptipojena k pletenci kycelnim kloubem - ten je tvoien
kosti stehenni a panevni

Kost stehenni - nejvétsi, prohnuta dopiedu

Kosti bérce - kost holeni

Kostra nohy - zanartni kosti- 7, 5 nartnich kosti + ¢lanky prstii - 14 (jako u ruk:
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Svaly

Sval je organ umoznujici aktivni pohyb. Soubor svali se nazyva svalova
soustava. Clovék ma kolem 700 riiznych svali. Zakladni tfi typy svald
jsou: kosterni, hladké a srde¢ni svalovina. Kosterni (pfi¢n¢ pruhované)
svaly zabezpecuji pohyb lidského téla, mimiku obli¢eje a udrzuji
vzptimenou postavu. Funkce hladkych svali je fizena vegetativnim
nervovym systémem a nepodléhd nasi viali. Srde¢ni sval ma vzhled
podobny kosternimu svalu, ale funguje mimovolné. Podle umisténi
miutizeme svaly rozdé¢lit na svaly hlavy (mimicke, Zvykaci), svaly trupu
(krku, zad, hrudniku, bficha, panevni pfepazky a hréze)m%ﬁlgignéetin.
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Pouzité zdroje:
AUTOR NEUVEDEN. freeclipartnow.com [online]. [cit. 21.11.2011]. Dostupny na WWW: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcTkLtyhP_zH90zQ-FdXPRVKc_

9kt4ge7km20RXohB6-uJH9zZRnbFA

AUTOR NEUVEDEN. baby-clipart-n-animations.freeservers.com [online]. [cit. 21.11.2011]. Dostupny na WWW: http://t2.gstatic.com/images?
q=tbn:ANd9GcQgsoFF9H8nb_TFIzBxGei8LAKUxWO0nGK835-vX1Gna35AY9aB0IqgLCO3sJmA

AUTOR NEUVEDEN. printsofjoy.com [online]. [cit. 21.11.2011]. Dostupny na WWW: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?
q=tbn:ANd9GcQyN4r_04fnJUlywVZ8sms01RkdIpHQNcWdNcEnZOMHRG6d1KD6-A
AUTOR NEUVEDEN. 321coloringpages.com [online]. [cit. 21.11.2011]. Dostupny na WWW: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?

q=tbn:ANd9GcT1CbVou7bqdJhLihQ7bCOqJzYH_Q_uL6Ef40ydTDXz0zCBY 022
AUTOR NEUVEDEN. canstockphoto.cz [online]. [cit. 21.11.2011]. Dostupny na WWW: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcS-mKc-

YwRsIhNmVM6Tvzeb_vPbAqWgw2cUT20UiY VbQIUACHmu
AUTOR NEUVEDEN. kolokoc.cz [online]. [cit. 21.11.2011]. Dostupny na WWW: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcTORGtRIBXJOTFVAW;jOZdmuKIfC6zY QDQ-

ToQI1AtliHqgYACt6]
AUTOR NEUVEDEN. knihovnahermanovahut.wz.cz [online]. [cit. 21.11.2011]. Dostupny na WWW: http://www.knihovnahermanovahut.wz.cz/img/%C4%8Dten%C3%A1%C5%99.jpg
AUTOR NEUVEDEN. minniemadz.blogspot.com [online]. [cit. 21.11.2011]. Dostupny na WWW: http://3.bp.blogspot.com/_ptPSNQGHKPw/TE_ZvvfD7al/AAAAAAAAI5s/iBfNpy-dvZU/s1600

Old-Man.gif
AUTOR NEZNAMY. http://snehovaprincezna.blog.cz [online]. [cit. 23.11.2012]. Dostupny na WWW: http://nd01.jxs.cz/402/285/d36cc55a44 24998495 o2.jpg
AUTOR NEZNAMY. http://snehovaprincezna.blog.cz [online]. [cit. 23.11.2012]. Dostupny na WWW: http://nd01.jxs.cz/979/471/6d25aac8d4_24998322 o2.png
AUTOR NEZNAMY http://snehovaprincezna.blog.cz [online]. [cit. 23.11.2012]. Dostupny na WWW: http://nd01.jxs.cz/708/378/354492805{ 724998590 _02.jpg
AUTOR NEZNAMY. http://snehovaprincezna.blog.cz [online]. [cit. 23.11.2012]. Dostupny na WWW: http://nd01 -jxs.c2/347/973/92b£f339¢b 24998709 _02.gif
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AUTOR NEZNAMY. http://snehovaprincezna.blog.cz [online]. [cit. 23.11.2012]. Dostupny na WWW: http:/nd01.jxs.cz/336/363/68ad4cbbced 24999379 02.png
AUTOR NEZNAMY Prirodopis - kostra ¢lovéka [online]. [cit. 23.11.2012]. Dostupny na WWW: http://snehovaprincezna.blog.cz/0803/prirodopis-kostra-cloveka
AUTOR NEZNAMY http://adykacer.blog.cz/0811/kostra-cloveka [online]. [cit. 23.11.2012]. Dostupny na WWW: http://nd01.jxs.cz/354/058/83a76b1451_37590140_o2.jpg

nline]. [cit. 23.11.2012]. Dostupny na WW W: http://img.mf.cz/377/491/.j E/g

priloha-pacientske-listy/lidske-svaly-447668

AUTOR NEZNAMY. lidské svaly [of
AUTOR NEZNAMY. lidské svaly [online]. [cit. 23.11.201 ] Dostupny na WWW: http://zdravi.e15.cz/clanel
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